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RESUMEN

El asma laboral es la patologfa respiratoria de origen laboral més comun en los paises industrializados. Se ha postulado que
la exposicién a polvo de madera puede aumentar el riesgo de asma laboral. El objetivo de este trabajo fue valorar, mediante
un metanilisis, el riesgo de desarrollar asma de origen laboral en relacién con la exposicién a polvo de madera. Para ello se
llevé a cabo una revisién sistemdtica de la literatura. Se aplicaron criterios de inclusién y exclusién y se desarrollé una escala
de calidad para medir la calidad de los estudios incluidos. Mediante técnicas estdndar de metandlisis, se combinaron los re-
sultados de los estudios utilizando modelos de efectos aleatorios y fijos. Se incluyeron 19 estudios entre los que se contaban 3
estudios de cohortes, 12 estudios de casos y controles y 4 estudios de mortalidad. El riesgo relativo combinado de asma en los
trabajadores expuestos a polvo de madera fue 1,53 (IC95% 1,25-1,87). Cuando se restringi6 el andlisis a los estudios realizados
con poblaciones caucasianas, el RR combinado fue 1,59 (IC95% 1,28-2,00), mientras que el RR para las poblaciones asiati-
cas fue 1,15 (IC95% 0,92-1,44). Los trabajadores de la madera tienen un aumento del riesgo de asma. En el futuro, la inves-
tigacion en este tema debe considerar cuidadosamente la etnicidad y pafs de origen como factores modificadores del riesgo.

ABSTRACT

Work-related asthma is the most common occupational respiratory disorder in the industrialized countries. It has been
postulated that wood dust exposure may increase the risk of work-related asthma. The objective of this study was to assess,
through a meta-analysis, the risk of developing work-related asthma associated with wood dust exposure. A systematic search
of the literature was performed. Inclusion and exclusion criteria were applied and a quality scale used to measure the quali-
ty of the included studies was developed. Using standard meta-analysis techniques, studies were pooled using both random
and fixed effects models. Nineteen studies were included which consisted of three cohort studies, twelve case-control studies
and four mortality studies. The pooled relative risk (RR) of asthma among workers exposed to wood dust was 1.53 (95% CI
1.25-1.87). When the analysis was restricted to studies carried out on Caucasian populations, the pooled RR was 1.59 (95%
CI 1.26-2.00) while the pooled RR of studies on Asian populations was 1.15 (95% CI 0.92-1.44). Wood workers present a

higher risk of asthma. Future research should include careful evaluation of ethnicity and nativity as risk modifiers.

Entrevista con Alberto Ruano-Rovina?

{Cudl es la procedencia, especializacion y 4reas de tra-
bajo de los autores del articulo? ;Qué caracteristicas le
parecen mds destacables de este grupo de trabajo?

Los autores del trabajo son todos doctores con una for-
macién eminentemente epidemiolégica. Tres de ellos
proceden de la Universidad de Santiago y otro de la
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Universidad de la Columbia Britdnica, en Canada. El
profesor Takkouche es especialista en método epidemio-
légico, especialmente en metandlisis y ha publicado varios
articulos en revistas prestigiosas. La primera autora se de-
dica fundamentalmente a la epidemiologfa del tabaquismo
y yo a la epidemiologia del ciancer de pulmén y he hecho
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algunos estudios en epidemiologfa ocupacional también
en el céancer de pulmén. El trabajo fue realizado de un
modo muy dindmico en el que cada cual tenfa una serie
de tareas asignadas y un cronograma. El cumplimiento de
esto garantizaba hacer el trabajo en un periodo razonable.

{Cémo se ha financiado el estudio?
El estudio no ha tenido financiacién.

{Qué problema pretende abordar este estudio y dén-
de radica su interés o relevancia para la salud laboral?
Tratamos de conocer si existe un mayor riesgo de asma
adquirido en los trabajadores de la industria de la ma-
dera. El asma ocupacional es la enfermedad respiratoria
ocupacional més frecuente en los pafses desarrollados y
es necesario caracterizar cudles son las ocupaciones que
pueden influir en su aparicién. En Estados Unidos se ha
indicado que el asma ocupacional tiene una prevalen-
cia en torno al 6,5% y sobre el 24% de la fuerza laboral
estd expuesta ocupacionalmente a desencadenantes de
asma. Desde un punto de vista de salud laboral es impor-
tante conocer si los trabajadores de la industria de la ma-
dera tienen o no un mayor riesgo de asma ocupacional,
ya que de este modo se podrian hacer actividades pre-
ventivas encaminadas a reducir su incidencia. También
apuntarfa a la realizacién de nuevos estudios que deter-
minen cémo podria ser esa influencia, si mediada por la
intensidad de la exposicién o por la duracién.

{Qué aporta este estudio de novedoso o destacable en
relacién al resto de produccién cientifica sobre el pro-
blema estudiado?

Hasta la fecha no existfa ningtin metanalisis que estu-
diase la posible relacién entre trabajar en la industria de
la madera y desarrollar asma. Ademss, los estudios indi-
viduales existentes ofrecfan resultados contradictorios.
El presente estudio indica que sf existe asociacién entre
esta ocupacién y desarrollar asma ocupacional. También
hemos observado que el riesgo de asma ocupacional en
trabajadores de la madera parece ser diferente entre los
asidticos y los caucésicos, teniendo estos tltimos mayor
riesgo de asma ocupacional.

{Se han encontrado con alguna dificultad o contratiem-
po para el desarrollo del estudio?

No. En algunos estudios la extraccién de la informacién
fue compleja ya que eran estudios nacionales en los que se
analizaban otras ocupaciones ademads de los trabajadores
de la madera. Los estudios que mostraban resultados de
incidencia o mortalidad estandarizada eran en ocasiones
mds propensos a tener sesgos de importancia.
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{Se han obtenido los resultados esperados o se ha pro-
ducido alguna sorpresa?

En realidad esperdbamos obtener estos resultados, aun-
que quizd el riesgo de asma ha sido ligeramente inferior a
lo esperado. También esperdbamos encontrar cierta inte-
raccién con el tabaquismo, lo que no ha ocurrido.

{Cémo ha sido el proceso de publicacién? ;Han sufri-
do alguna incidencia?

Publicar el articulo fue facil. Allergy fue la segunda re-
vista a la que lo enviamos, y los revisores no fueron es-
pecialmente criticos. Si hicieron especial hincapié en los
problemas que podria tener la inclusién de estudios de mor-
talidad o incidencia estandarizada de asma ocupacional.

{Qué implicaciones tiene este estudio para la preven-
cion de riesgos laborales? ;Cuadl seria la recomendacion
para mejorar la practica profesional en relacién al pro-
blema estudiado?

Consideramos que este estudio es un primer paso en el
andlisis de porqué los trabajadores de la madera tienen
mayor riesgo de asma ocupacional. Una vez demostrada
esta asociacién, pensamos que otros estudios deben ana-
lizar especificamente algunos aspectos de estos trabajado-
res o de estas ocupaciones para establecer medidas pre-
ventivas en salud laboral. Los trabajadores de la madera
comprenden multiples ocupaciones, taladores, trabajado-
res de aserraderos, ebanistas, carpinteros, fabricantes de
muebles, etc. Esto implica en general, ademds de la expo-
sicién a polvo de madera, que puede ser asmagénico por
sf mismo, exposicién a diferentes tipos de especies vege-
tales, algunas de las cuales se ha observado que inducen
mayores fenémenos de tipo respiratorio (hipersensibili-
dad bronquial, alergias) que otras. Ademas, estas ocupa-
ciones también implican la exposicién a otras sustancias
que también podrian ser desencadenantes de asma por si
mismas, como colas, pegamentos o disolventes orgdnicos.
La revisién sistemdtica que acompafia todo metaanali-
sis nos permitié observar que habfa una gran heteroge-
neidad entre los estudios incluidos. En conclusién, pen-
samos que es necesario realizar estudios en mas detalle
que permitan conocer cudles de las ocupaciones especi-
ficas en las que se integran los trabajadores de la madera
entrafia mayor riesgo de asma ocupacional y también si
este asma es debido al propio contacto con la madera o
a otras sustancias que se utilizan simultdneamente cuan-
do ésta se procesa. De lo que parece no quedar duda es
que los trabajadores de la madera tienen mayor riesgo de
asma ocupacional y que se deberian establecer medidas
de proteccidn para estos trabajadores encaminadas prin-
cipalmente a reducir su contacto con el polvo de madera.
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