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JORNADA TECNICA:
SEGURIDAD EN EL USO DE PLATAFORMAS
ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAL

El pasado 4 de octubre la Federacién Internacional del Ac-
ceso Motorizado (IPAF) celebro en la sede del Instituto Nacio-
nal de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT)
una Jornada Técnica sobre la seguridad en el uso de Platafor-
mas Elevadoras Méviles de Personal (PEMP).

La Jornada, dirigida a Técnicos en Prevenciéon, Empresarios y
Delegados de Prevencién, abordo, en colaboracion de las diferen-
tes Administraciones y sus respectivos Institutos de Prevencion
de Riesgos Laborales y Salud Laboral, el uso correcto de la PEMP
en todas sus vertientes, analizando para ello la normativa en lo
relativo al disefio, al uso, la formacién y el transporte.

La presentacion corrié a cargo de D. Fernando Sanz Albert,
Director del Departamento de Seguridad Industrial del Centro
Nacional de Nuevas Tecnologias (INSSBT) de Madrid, y de D Ro-
mina Vanzi, Head of Regional Development & MCWPs (IPAF).

A continuacién, se presentaron las Notas Técnicas de Pre-
vencion (NTP) 1039 y 1040: Plataforma elevadoras moviles de
personal: gestién preventiva para su uso seguro (Partes Iy II) por
D. José Maria Tamborero, Responsable de Estudios del Centro
Nacional de Condiciones de Trabajo (INSSBT) de Barcelona.

Seguidamente, D. Alberto Alonso Vivar, Responsable PRL
de OSALAN Araba, explicé la Campafia de Seguridad de OSA-
LAN en colaboracion con IPAF, presentando y analizando los
posters realizados.

Tras una pausa, D. Javier Rodriguez Suarez, Jefe del Area de
Seguridad del IAPRL presenté el libro “Manejo y uso seguro de
las PEMP” editado por el IAPRL en colaboracion con IPAF. Fi-
nalmente D. Jos¢é Ramoén Etxebarria Urrutia, Director Grupo de
Formacién de IPAF Espania e Instructor Senior de IPAF presentd
las NTP 1048 y 1049: Plataformas elevadoras moviles de perso-
nal: seguridad en el transporte, carga y descarga (Partes I y II).

Tras un turno de preguntas se procedi6 a la clausura de la
Jornada.
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JORNADA TECNICA:
“FUNDAMENTOS PARA UNA PRL TRANSFORMADORA”
“EMISION EN DIRECTO”

El pasado 4 de octubre tuvo lugar en las instalaciones del
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT) de Barcelo-
na laJornada Técnica “Fundamentos para una PRL Transforma-
dora”. Dicha Jornada pudo ser seguida en directo en streaming.

La jornada, que tenia por objeto la presentacion del nuevo
texto “Fundamentos para la prevencién de riesgos laborales”, fue
inaugurada por el Director del CNCT, D. Juan Guasch Farras, y
se estructur6 en una mesa de didlogo moderada por D. Manuel
Bestratén Bellovi, del CNCT 'y coordinador del Texto, en la que
participaron dos de las autoras del Texto, asi como profesionales
de reconocida trayectoria, vinculados histéricamente al Instituto

Nacional de Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT).

Los participantes fueron: D. Antonio Cejalvo Lapena, Jefe de
la Demarcacién de Costas en Valencia, Ministerio de Agricultura,
pesca, Alimentaciéon y Medio Ambiente; D Ruth Jiménez Saave-
dra, coautora del texto, del CNNT; D2, Olga Nadal Castan, Coor-
dinadora del Servicio Mancomunado de Prevencién del Hospital
de Sant Joan de Déu de Barcelona; D2, Silvia Royo Beberide, coau-
tora del texto, del CNCT; y D2 Maite Trepat Ancos, Médico del
Trabajo y Técnico Superior de Prevencién de Riesgos Laborales.

Entre todos ellos se analizé y debatid, partiendo del conteni-
do del texto, el camino a seguir para que la prevencion pueda, no
solo combatir los riesgos laborales, sino también ser transforma-
dora de las organizaciones.

Tras un interesante coloquio, con participaciéon del publico
asistente, se procedio a la clausura de la Jornada.

JORNADA TECNICA:
“RUIDO EN MAQUINAS. PROYECTO EUROPEO NOMAD”

El pasado 10 de mayo, tuvo lugar en la Sala Juan Larrea de
Bilbao una Jornada Técnica de presentaciéon de la Guia para el
Fabricante sobre como declarar la emision del ruido en el manual
de instrucciones y otra documentacién comercial de acuerdo con
la Directiva de Maquinas 2006/42/CE y la Directiva de Emisio-
nes Sonoras de Maquinas de Uso al Aire Libre 2000/14/CE.

La Guia, pues, pretende ayudar al fabricante, a cumplir con
las responsabilidades legales relativas a informar sobre el ruido
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generado por sus maquinas en el manual de instrucciones. No
debe olvidarse que la exposicién prolongada al ruido procedente
de la maquinaria es la principal causa laboral de pérdida de audi-
cion. Esta exposicion también puede contribuir a incrementar el
ntmero de accidentes de trabajo, asi como producir alteraciones
fisioldgicas y psicoldgicas entre el personal expuesto.

La Jornada fue presentada por D. José Ramén Martin Usabia-
ga, Director del Centro Nacional de Verificacion de Maquinaria
(CNVM) del INSSBT; el tema tratado a continuacién fue “La
vigilancia de mercado en la directiva de seguridad en maquinas”,
por D. Pedro Rodriguez Diaz, de la Direccién de Energia, Minas
y Administracién Industrial del Pais Vasco; seguidamente se tra-
t6 de la “Importancia del ruido declarado en los manuales para
proteger del ruido a los trabajadores”, a cargo de D. Jorge Sanz
Pereda y D2 Emérita Garcia Cafada, del Centro Nacional de Ve-
rificacion de Maquinaria (CNVM), INSSBT; a continuacion, Be-
gofia Juan y Seva Guevara, del Centro Nacional de Verificacion
de Maquinaria (CNVM) del INSSBT presento el “Proyecto NO-
MAD. Presentacion de la guia para el fabricante”; y, finalmente,
Ana Gorrochategui Osés, de INVEMA-AFM. Machine Tool Re-

search Foundation tratd sobre el “Punto de vista del fabricante”.

Después tuvo lugar un coloquio con el que se dio fin a la Jornada.

EL SERVICIO PUBLICO GRATUITO PARA PYME
Y AUTONOMOS PREVENCION10.ES SE RENUEVA

Desde el afo 2010, la Secretaria de Estado de la Seguridad
Social viene encomendando al Instituto Nacional de Seguridad,
Salud y Bienestar en el Trabajo la gestion del servicio de la Segu-
ridad Social denominado Prevencion10.es.

Este proyecto se puso en marcha con la Estrategia Espafola
de Seguridad y Salud en el Trabajo 2007-2012 como un servicio
publico de asesoramiento al empresario de hasta 10 trabajadores
en la organizacién de sus actividades preventivas. La actual Es-
trategia Espanola de Seguridad y Salud en el Trabajo 2015-2020,
con carécter general, ve necesario que las actuaciones se orienten
a informar y sensibilizar sobre la normativa en materia de preven-
cion de riesgos laborales, especialmente a las pequefias y media-
nas empresas, asi como a desarrollar y difundir herramientas que
faciliten su acceso, conocimiento y aplicacion.

En este contexto, para aprovechar al miximo el potencial de
la aplicacion Prevencion10.es y partiendo de la experiencia adqui-
rida a lo largo de estos afios, se ha renovado la plataforma web
con el fin de llegar a las empresas que ain no la conocen y de
ampliar las prestaciones a las empresas usuarias.

La plataforma Prevencion10.es ofrece asesoramiento en mate-
ria de prevencion de riesgos laborales. Este servicio publico permite:
¢ Gestionar la actividad preventiva, con medios propios, en las em-
presas de hasta 25 trabajadores de acuerdo con la normativa vigente.
e Facilitar el cumplimiento en materia de coordinacién de activi-
dades empresariales a los trabajadores auténomos sin empleados
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a su cargo. Ademsas de poner a disposicién de todas las perso-
nas interesadas numerosa informacion préctica sobre prevencion
de riesgos laborales, con el claro objetivo de fomentar la cultura
preventiva y mejorar las condiciones de seguridad y salud en los
lugares de trabajo, actualmente, Prevencion10.es dispone de 85
cuestionarios de evaluacion para diferentes actividades econdmi-
cas y 42 cuestionarios destinados a trabajadores por cuenta pro-
pia. Ademds ofrece un servicio de informacion telefénica, STOP
riesgos laborales, mediante el cual se atienden las consultas de los
usuarios del servicio a través del teléfono 901 25 50 50.

El nuevo portal web incorpora importantes novedades:
e Permite un acceso 6ptimo para teléfonos moviles y tabletas,
gracias a su diselo web responsive.
¢ Mejora la navegabilidad de la plataforma, haciéndola mas in-
tuitiva y natural.
e Elimina la etapa de registro, para la opcion de usuario invita-
do, lo que facilita la usabilidad del servicio y agiliza el acceso a
los contenidos.
e Simplifica la etapa de registro de los usuarios, a los que solo se
les requerird una cuenta de correo electrénico.
¢ Mejora el procedimiento de evaluacion, lo que supone una
gran e importante reducciéon del tiempo necesario para cumpli-
mentar los cuestionarios.
¢ Renueva la maquetacion de los documentos descargables (plan de
prevencion de riesgos laborales y documento de coordinacion de ac-
tividades empresariales), incluyendo en un tnico documento toda la
informacion necesaria para la Gestion de la Prevencion en la empresa.

NOVEDADES Y ULTIMAS PUBLICACIONES
DEL INSSBT

Presentamos a continuacién algunas de las publicaciones
mas recientes del INSSBT, asi como novedades en la pagina web
(www.insht.es):

Seguridad laboral en obras de construccién menores
(sin proyecto)

Las obras de construccién menores suelen tratarse de interven-
ciones de escasa entidad técnica y, en su mayorfa, carecen de proyec-
to. Sin embargo, los riesgos que aparecen en este tipo de actuacio-
nes son perfectamente asimilables a obras de mayor envergadura.

Este documento tiene como objetivo orientar a las empresas
que acometen obras menores a la hora de gestionar la prevencion
de riesgos de una forma eficiente. Asimismo, proporciona infor-
macién sobre aspectos generales que afectan a las obras, tales
como la subcontratacion o la formacion, con el fin de facilitar la
identificacion y el cumplimiento de las obligaciones preventivas
en este ambito y promover un mayor compromiso con la seguri-
dad y salud en el trabajo.

Fundamentos para la Prevencion de Riesgos Laborales

Este nuevo texto basico del Instituto Nacional de Seguridad,
Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT) se pone a disposicion
de los lectores en el marco de celebracion del vigésimo aniversa-
rio de la Ley de PRL y del RSP, lo que ha representado un hito



Noticias desde el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo

histérico en la evolucion de esta materia en nuestro pais. Los
avances han sido notorios, pero los retos son considerables.

EI INSSBT edité una coleccion de textos basicos, actualizados
periodicamente, sobre las distintas disciplinas preventivas: la Se-
guridad en el Trabajo, la Higiene Industrial, la Ergonomia, la Psi-
cosociologia Laboral y la Formacion en Prevencion, que han cons-
tituido un material didactico de referencia para la formacion de
muchos prevencionistas. El primer texto de esta coleccion traté so-
bre “Condiciones de trabajo y salud”, con una visién generalista e
introductoria y que el presente texto, sobre “Fundamentos para la
prevencion de riesgos laborales” viene a sustituir, ofreciendo, como
el titulo indica, los elementos esenciales para entender con rigor
analitico a donde hemos llegado y hacia donde vamos, con sus for-
talezas y sus debilidades. Una prevencion que deberia ser proactiva
y, a la vez, motor de bienestar y de excelencia en el trabajo.

Este texto se estructura en tres bloques. En el primero se tratan
los conceptos esenciales de salud y de trabajo, con un anélisis histo-
rico de donde venimos y hacia donde vamos, ante un futuro incier-
to pero en el que la atencion a las condiciones de trabajo debe ad-
quirir el valor estratégico que le corresponde por el bien de todos.

El segundo bloque se dedica a la estructura organizativa de
la prevencién. Se analiza el marco institucional en nuestro me-
dio comunitario europeo y el sistema nacional espafiol, con el
conjunto de instituciones y entidades dedicadas desde diferentes
perspectivas a prevenir riesgos laborales y a minimizar dafos. Y,
a su vez, con los diferentes subsistemas que lo conforman: nor-
mativo y de responsabilidades, de aseguramiento, de inspeccion y
control, de investigacion, de informacion y divulgacion, etc.

Finalmente, este bloque se dedica a los aspectos esenciales de la
gestion preventiva con los principales elementos que la componen,
destacando su finalidad principal: la integracion de la prevencion
en el sistema general de gestion. El tercer y ultimo bloque se centra
en las técnicas para la prevencion de riesgos laborales en la empresa,
desarrollando los dos instrumentos esenciales del Plan de Preven-
cion: la Evaluacion de Riesgos y la Planificacion Preventiva, con un
capitulo final dedicado a la promocion y a la vigilancia de la salud.

Ultimas NTP de la Serie n° 31

Estan disponibles las ultimas once NTP de la 312 Serie, de la 1090
ala 1100. En este grupo hay dos NTP sobre riesgos laborales viarios;
dos sobre coste-beneficio de la prevencion de riesgos; dos sobre agri-
cultura y ganaderia; dos sobre proyectos de investigacién universita-
rios; dos sobre liderazgo; y una sobre equipo eléctrico de maquinas.

“Fichas de Control de Agentes Quimicos” FCAQ

En esta entrega, se completan las fichas de control de agentes

g p g
quimicos de la serie 200 “Control técnico” y las fichas de la serie
S relativas a “Sustancias quimicas que causan dafo por contacto
con la piel o con los ojos”.

Todas estas aplicaciones y publicaciones son accesibles y/o

descargables desde la pagina web del INSHT.
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